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POZAR

W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podjac¢ dziatania
w celu jego likwidacji:

o zaalarmowac niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych
srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia;
o wezwac¢ straz pozarna.

Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:
Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 i zgtoszeniu sie
dyzurnego spokojnie i wyraznie podaje sie:

o swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana
jest informacja o zdarzeniu;

o adres i nazwe obiektu;

co sie pali, na ktérym pietrze;

o czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

O

Po podaniu informacji nie odktadaé¢ stuchawki do chwili
potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.

Przyjmujacy moze zazadac:

o potwierdzenia zgloszenia poprzez oddzwonienie;
o dodatkowych informacji, ktore w miare mozliwosci nalezy
podac.

Przystgpi¢ niezwiocznie, przy uzyciu miejscowych s$rodkdéw gasniczych
do gaszenia pozaru i nies¢ pomoc  osobom zagrozonym
w przypadku koniecznym przystgpi¢c do ewakuacji ludzi i mienia.
Czynnosci te wykonac¢ w taki sposob aby nie doszto do powstania paniki.
Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcjg obejmuje kierownik
zaktadu pracy /wtasciciel obiektu/ lub osoba najbardziej opanowana.

Jak ewakuowaé ludzi i mienie

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie osobom  szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Do celéow ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji
i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne z ktorych istnieje
mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz.



W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub
jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny
opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajgce strefe zagrozenia
kieruja sie do najblizszego wyjscia stuzacego celom ewakuadji
zgodnie z oznakowaniem.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotaé panike,
przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,
zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposoéb.

Osoby ewakuowane muszgq podporzadkowa¢ sie poleceniom
ratownikdw to jest osobom prowadzacym ewakuacje: strazacy,
pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu.

Poza ewakuacjqg ludzi niejednokrotnie zachodzi koniecznos¢ ewakuacji
mienia.

Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw
oraz waznych dokumentéw przed zniszczeniem lub uszkodzeniem.

Do pomieszczen, z ktéorych nalezy ewakuowaé mienie
w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka mozliwos¢
bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:

pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktérych jest
zrédto ognia,

pomieszczenia sasiednie (w pionie i w poziomie ) - mozliwosé
rozprzestrzeniania sie pozaru lub uszkodzenia przez dziatanie
wysokiej temperatury i gazéw popozarowych (dymu),
pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone

na mozliwos¢ zalania w czasie akcji gasniczej.




POWODZ

Badz swiadomy niebezpieczenstwa powodzi.

Zwilaszcza jesli mieszkasz na terenie zalewowym, w poblizu strumienia,
rzeki lub ponizej zapory wodnej. Kazda nawet najmniejsza rzeka moze
spowodowac¢ podtopienie lub zalanie terenu wokot niej. Zagrozenie
powodziowe mozliwe jest réwniez na innych obszarach podczas
wystgpienia obfitych opadéw. wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi. ogfasza sie
(z uwzglednieniem warunkéw lokalnych), gdy poziom wody w rzece
osiggnie stan alarmowy a prognoza hydrologiczna przewiduje dalszy
przybdr waod.

Dowiedz sie u witadz lokalnych:

e jakie jest zagrozenie i ryzyko powodziowe twojego miejsca
zamieszkania, a ponadto gdzie zlokalizowane sg miejsca
tymczasowego zakwaterowania ewakuowanej ludnosci, zwierzat,
pojazddw i innego mienia;

e rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzig poprzez
uszczelnienie drzwi i piwnic materiatami wodoodpornymi;

e ubezpiecz siebie i rodzine oraz swéj majatek;

e zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania
zazwyczaj jest to dzwiek syreny alarmowej, gong lub specjalny
sygnat dzwonow koscielnych;

e upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie Twojej rodziny, zwiaszcza dzieci,
wiedzg co robi¢ w razie powodzi; naucz dzieci jak i kiedy wezwac
policje, straz pozarng i inne stuzby ratownicze;

e wigcz odbiornik na czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej w celu
wystuchania komunikatdw o zagrozeniu i sposobach postepowania;

e miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenie$ na gdérne
kondygnacje budynku;

PRZED POWODZIA

e dowiedz sie u wifadz lokalnych, jakie jest zagrozenie i ryzyko
powodziowe Twojego miejsca zamieszkania, a ponadto gdzie
zlokalizowane sg  miejsca tymczasowego zakwaterowania
ewakuowanej ludnosci, zwierzat, pojazdow i innego mienia;

e rozwaz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzig poprzez
uszczelnienie drzwi i piwnic materiatami wodoodpornymi;

e ubezpiecz siebie i rodzine oraz swéj majatek;



zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzeganiai alarmowania
zazwyczaj jest to dzwiek syreny alarmowej, gong lub specjalny
sygnat dzwondéw koscielnych,

upewnij sie, ze wszyscy czionkowie Twojej rodziny, zwilaszcza
dzieci, wiedzg co robi¢ w razie powodzi; naucz dzieci jak i kiedy
wezwaé policje, straz pozarng i inne stuzby oraz podmioty
ratownicze.

W CZASIE ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

wigcz odbiornik na czestotliwo$¢ lokalnej stacji radiowej w celu

wystuchania komunikatdbw o  zagrozeniu i sposobach
postepowania;
miejsca sypialne i najcenniejsze rzeczy przenie$ na gorne

kondygnacje budynku;

zabezpiecz dokumenty osobiste Twoje i Twojej rodziny

aby nie zostaty zabrane przez wode;

zgromadz w domu niezbedne zapasy zywnosci oraz wody pitnej;
przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub
ratowniczej, zapakuj dokumenty i najcenniejsze czesci dobytku;
zabezpiecz sie w odpowiednig ilos¢ zrddet Swiatta - latarki, Swiece,
zapasowe baterie;

wyjechates, jesli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw tam info;
jesli musiates opusci¢ swédj dom, zarejestruj sie w punkcie
ewidencyjnym w ten sposdb tatwiej odnajdzie cie rodzina;

jesli poruszasz sie wtasnym samochodem i ugrzezniesz opusé
pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami wyznaczonymi przez wtadze;
nie chodz po zalanych obszarach;

postaraj sie nie panikowaé, badz rozsadny;

staraj sie pomagac innym, w tym podmiotom ratowniczym;
uzgodnij z domownikami sposoby porozumiewania sie w razie
rozdzielenia;

jesli mozesz odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,
przygotuj sie do ochrony swojego domu i dobytku przed skutkami
powodzi (przygotuj worki z piaskiem);

usun z terenu posesji pojazdy i przemies¢ je w bezpieczne
miejsce;

usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancije,
takie jak pestycydy i srodki owadobdjcze;

jesli masz jakie$ zwierzeta, znajdz dla nich bezpieczne miejsce;
pamietaj, aby w chwili nadejscia powodzi nie byly uwigzane
i w razie zaistnienia takiej potrzeby, mogty same sie uratowag,
najlepiej jesli pozwolisz na ich ewakuacje prewencyjng;

jesli masz dostep do Internetu, monitoruj prognozy pogody

i stanu zagrozenia.



W CZASIE POWODZI

kiedy pojawi sie nagte zagrozenie powodziowe, wytacz gtdwne
zasilanie elektryczne;

e odfacz sie¢ gazowgq i wodociggowqa, zamknij zasuwy (zawory) sieci

e kanalizacyjnej, zatkaj kratki sciekowe oraz uszczelnij szambo;

e jesli posiadasz telefon komoérkowy miej go pod reka;

e wigcz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwos¢ lokalnej
stacji radiowej, aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuaciji;

e przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji. Pamietaj ze osoby doroste
powinny miec przy sobie nie wiecej niz 50 kg bagazu;

e miej pod rekg apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane
przez domownikéw, niezbedny zapas jedzenia i wody pitnej, ciepte
ubrania, $piwory i koce(zgromadz je w gornych partiach domu;

e nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody ze studni;

e w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemiesc sie na wyzej
potozone tereny;

e w przypadku nakazu opuszczenia domu, zréb to natychmiast.
Dzieciom znajdujacym sie pod Twojq opieka przypnij do ubrania
karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz danymi opiekunéw;

e jesli czas pozwoli, zostaw wiadomosc¢ dla innych z informacjg dokad
i kiedy wyjechates, jesdli posiadasz skrzynke na listy, to zostaw tam
wiadomos¢;

e jedli musiates opusci¢ swoj dom, zarejestruj sie w punkcie
ewidencyjnym w ten sposdb tatwiej odnajdzie cie rodzina;

e jesli poruszasz sie wlasnym samochodem i ugrzezniesz na zalanym
obszarze, szybko opus¢ pojazd. Najlepiej jedz tylko drogami
wyznaczonymi przez wiadze;

e jezeli woda szybko sie przemieszcza, nie chodz po zalanych
obszarach;

e postaraj sie nie panikowad, badz rozsadny, zachowaj trzezwosc
umystu;

e staraj sie pomagac innym w tym podmiotom ratowniczym.

PO POWODZI

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych;

jak najdiuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych i zatorow
lodowych;

nie wracaj do domu dopoki wtadze nie ogtosza, ze jest to bezpieczne
oraz nie zostanie przywrdocone zaopatrzenie w wode pitng,
usprawniony system kanalizacji i usuniete odpady;



sprawdz fundamenty Twego domu czy nie ma peknie¢ lub innych

uszkodzen,

a w przypadku watpliwosci zgtos to do nadzoru budowlanego,

wiadz samorzadowych i do ubezpieczyciela;

upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem - sprawdz Sciany,

podfogi, okna i drzwi,

uwazaj na poluzowane tynki i sufity. Budynki, ktére znalazty sie

w zasiegu zalania (nie tylko przy gtdwnym nurcie), po ustgpieniu

wod moga zachowywac sie niestabilnie;

e sprawdz instalacje elektryczng i gazowaq;

e jedli to mozliwe, przed przystgpieniem do usuwania skutkéw
powodzi w Twoim domu zréb zdjecia badz zapis wideo zastanych
uszkodzen. Materiat ten przydatny bedzie dla firmy
ubezpieczeniowej przy ubieganiu sie o odszkodowanie, pomoze
udokumentowaé straty. Wielko$¢ strat powodziowych zgto$
niezwtocznie w firmie ubezpieczeniowej;

e w ramach mozliwosci wtacz sie do pomocy w usuwaniu skutkow
powodzi;

e zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj
(szczegodlnie jesli przechowujesz w nich zywnosé, przygotowujesz
positki lub jezeli przebywajg w nich dzieci). Meble odsun od $cian
na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od podtogi;

e wyrzu¢ calq zywnos¢, ktéra miata kontakt z woda powodziowa,

a do celdéw spozywczych uzywaj tylko wody butelkowanej Ilub

dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do przewozu wody

pitnej.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszymi poradami jak
zachowa¢ sie w sytuacjach kryzysowych na stronie
internetowej UM Bierun Zakiadka: BEZPIECZENSTWO



HURAGAN

Jezeli wiemy, ze przyjscie huraganu na teren gdzie mieszkamy
jest nieuniknione:

odcinamy doptyw pradu oraz gazu w budynku;

zabezpieczamy wszystkie otwory w budynku, takie jak, np. okna
i drzwi (najlepiej zabi¢ je deskami lub drewnianymi ptytami) gasimy
paleniska w piecach;

Fot. Efekty porywistego wiatru

Jezeli huragan juz do nas dotart:

w zadnym wypadku nie wolno przebywa¢ w budynkach
jednorodzinnych na wyzszych kondygnacjach (najbezpieczniejszym
schronieniem jest piwnica, garaz, a w ostatecznosci parter domu);
nie wolno podchodzi¢ do okien i wychodzi¢ z budynku;

w momencie, gdy przebywamy poza terenem zabudowanym,
nie wolno chowa¢ sie pod drzewami (jako schronienie nalezy
wykorzystac istniejace budowle, takie jak, np. most, wiadukt, itp.,
lub tez schowac sie w zagtebienia terenu, takie jak, np. row, itp.);
nie wolno pozostawaé na otwartej przestrzeni;

nie wolno zbliza¢ sie do linii energetycznych;

jesli podrozujemy samochodem nalezy bez zastanawiania sie przerwad
jazde, ustawic¢ pojazd z dala od przydroznych drzew i jezeli mozna ukryé
sie w terenie (budynek, most, wiadukt), nalezy opusci¢ samochodd i to
zrobic.



Uzadlenia

Jezeli mamy powody podejrzewac, ze uzadlony jest uczulony lub jesli
doszto do uzadlenia w jezyk, gardto, szyje, podniebienie lub wewnetrzng
strone policzka, przed przystgpieniem do udzielania pierwszej pomocy
powinnismy zadzwoni¢ po pogotowie lub poprosi¢, by zrobit to ktos
inny.

Zadto najlepiej wyciagnaé peseta lub szczypczykami, starajac sie go nie
uciskaé. Jezeli poszkodowany jest uczulony, byé moze ma przy sobie
leki, ktore trzeba mu pomoc zazyé. Rane nalezy zdezynfekowaé, mozna
tez posmarowaé mascig przeciwobrzekowg, lub schtodzi¢ lodem. O ile
chory jest przytomny, mozna mu poda¢ dwie rozpuszczone tabletki
wapna medycznego do picia, i kostke lodu do ssania, aby zmniejszy¢
uczucie swedzenia i obrzek drég oddechowych. Jesli chory jest uczulony
lub doszto do uzadlenia w ktdéres$ z wczesniej wymienionych miejsc,

Nie wolno zostawiaé¢ uzadlonego samego, trzeba stale monitorowaé
jego stan. W razie koniecznosci nalezy podjac reanimacje.

Zawat serca

Objawami zawatu serca mogg by¢: piekacy bdl w okolicy mostka, czesto
promieniujacy przez ramie do dtoni, uczucie ucisku i dtawienia w klatce
piersiowej, dusznosé, silny niepokdj, bladosé, nieregularny puls,
niekiedy nudnosci i wymioty. Sprawdzamy stan chorego i wzywamy
karetke.

W oczekiwaniu na pomoc choremu nalezy utatwi¢ oddychanie, rozluznic
jego odziez, zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza. Nalezy go utozyc¢
w pozycji odcigzajacej serce, czyli z lekko podwyzszonym tutowiem
(np. na wpdt opierajac go o Sciane). Nie wolno go zostawia¢ samego
w razie potrzeby podja¢ reanimacje.

Nie wolno: uktada¢ chorego na ptasko.

Wstrzas anafilaktyczny

Reakcja anafilaktyczna u osoby uczulonej jest odpowiedzig na kontakt
z alergenem (mogaq to by¢ np.: orzechy, skorupiaki, produkty zbozowe,
aspiryna czy wydzielina owaddw). Objawia sie $wigdem, rumieniem,
obrzekami twarzy i szyi, spadkiem cisnienia tetniczego, dusznoscig,
niekiedy bdlami brzucha, wymiotami i biegunka. Do wstrzasu
anafilaktycznego z zatrzymaniem krazenia i oddychania, moze dojs¢
w ciggu zaledwie kilkunastu sekund

U osoby poszkodowanej nalezy sprawdzi¢ funkcje zyciowe i utozy¢ jg na
plecach z nogami lekko uniesionymi do géry. Zadzwoni¢ po karetke.
Sprawdzi¢ czy przy osobie nie ma lekarstw przeciwhistaminowych lub
strzykawki z adrenaling. W razie koniecznosci nalezy podja¢ reanimacje.



Poparzenia co najmniej drugiego stopnia

Poparzenia drugiego stopnia rozpoznamy po tworzacych sie na skorze
pecherzach. Jesli skéra jest sucha, biata lub szara, a chory nie ma w niej
czucia, oznacza to, ze doszto do poparzen trzeciego stopnia. Kazde
oparzenie w okolicy twarzy, dioni, stép, szyi, krocza lub zgiecia stawdw
oraz kazde rozlegte oparzenie wymaga interwencji lekarza.

Jesli ubranie poszkodowanego pali sie lub tli, trzeba je ugasi¢, najlepiej
przykrywajac je np. wetnianym kocem lub kurtkg (do tego celu nie
uzywamy gasnicy, ubran z wtdkien syntetycznych i kocy z polaru). O ile
ubranie nie wtopito sie w ciato, ostroznie je zdejmujemy. Jesli przywarto
do skoéry, nie odrywamy go na site, mozemy tylko odcigé¢ kawatki odziezy,
ktére nie przywarty do skory. Oparzong czes¢ ciata ochtadzamy chtodng
wodg przez 10-20 minut. Na wyschnietg skére mozna natozy¢ opatrunek
hydrozelowy, a jesli takiego nie mamy, mozemy uzy¢ innego, suchego
i jatowego opatrunku.

Nie wolno: smarowac oparzen ttuszczami, przekluwaé pecherzy,
w oczekiwaniu na karetke podawac¢ poszkodowanemu lekéw albo
zostawiac¢ go samego.

Utoniecie/podtopienie

Po wstepnej ocenie sytuacji nalezy wezwac karetke lub poprosi¢ kogos
z obecnych, by to zrobit. Zawsze, gdy doszto do wciagniecia wody do ptuc,
konieczna jest interwencja lekarska. Tonacego nalezy w sposdb mozliwie
najbardziej bezpieczny wycigagna¢ z wody. Mozna do tego celu uzyé
kota ratunkowego, liny, draga lub osobiscie holowa¢ poszkodowanego
do brzegu.Ale uwaga - nie nalezy podptywaé do przytomnej osoby tonacej
od przodu! Moze ona wdéwczas kurczowo ztapa¢ ratownika i pociagna¢ na
dno. Lepiej utrzymywac¢ dystans, odptywajac w strone brzegu, lub
podptyna¢ od tytu. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, pierwszy
sztuczny oddech nalezy mu podac jeszcze w wodzie, tuz po wyciagnieciu
na powierzchnie, kolejne na ptytkiej wodzie. Po wyciggnieciu
poszkodowanego na brzeg, w razie koniecznosci, trzeba rozpoczgé
reanimacje. Nie jest do tego konieczne usuwanie wody z przewodu
pokarmowego. Dopiero, gdy uda sie nam przywroci¢ krazenie
i oddychanie, poszkodowanego nalezy ufozy¢ na boku, by mdgt
bezpiecznie zwymiotowaé potknieta wode. W oczekiwaniu na karetke
trzeba stale kontrolowac¢ stan poszkodowanego. Nalezy go okry¢ cieptym
kocem lub ubraniem, by zapobiec wychtodzeniu.



Uraz potaczony z gwalttownym wyptywem krwi

Sprawdzamy stan poszkodowanego: czy jest $wiadomy, czy oddycha,
czy mozemy wyczu¢ tetno. Wzywamy pomoc.

Jesli mamy do czynienia z krwotokiem z ktdrej$ z konczyn, nalezy ja
w miare mozliwosci unie$¢ ponad poziom serca, co pomoze zmniejszy¢
wyptyw krwi. Rane trzeba okry¢ czystym opatrunkiem (gaza, chustka,
przy braku S$rodkéw opatrunkowych nawet ztozong odziezg
poszkodowanego), przycisng¢ go do rany, a nastepnie ciasno
zabandazowad. Jesli krew przesgcza sie przez opatrunek, nie nalezy go
zdejmowac, a natozy¢ kolejny i ponownie zabandazowac. Jesli po
opatrzeniu konczyna jest blada, zimna, poszkodowany skarzy sie na bol
i dretwienie, oznacza to, ze opatrunek jest zbyt ciasny i nalezy go
poluzowac,.

Krwawienie wewnetrzne bywa powaznym zagrozeniem dla zycia
i niestety bywa trudne do rozpoznania przez osoby bez przeszkolenia
medycznego. Moze dawad rozne objawy. Niekiedy jest to zmiana barwy
skory na sing, czesto przyspieszone tetno, blado$¢, zaburzenia
Swiadomosci. Poszkodowany moze tez plué¢ lub wymiotowac krwig. Taki
rodzaj krwotoku moze opanowac jedynie lekarz. Pierwsza pomoc polega
na utozeniu poszkodowanego z lekko uniesionymi nogami, okryciu go
i kontrolowaniu jego stanu do czasu przyjazdu karetki.

Nie wolno: wycigqga¢ ciat obcych tkwigcych w ranie (mozna je
ustabilizowa¢ np. gazikami, a rane zabandazowac). O ile krwotok mozna
zatamowacé w klasyczny sposdb, poprzez ucisk w miejscu krwawienia,
nie ma potrzeby uciskania tetnicy ani zaktadania na zraniong koniczyne
opasek uciskowych. Zbyt waskag opaska uciskowg mozna uszkodzi¢
nerwy, miesnie badz naczynia krwionosne poszkodowanego.
Stosuje sie ja jako ostatecznos$¢, a takze w razie amputacji — powinna
wowczas miec¢ co najmniej 5cm szerokosci.

Powiadamianie stuzb i ratowanie to nasz obowiazek!

Wedtug polskiego i europejskiego prawa, kazdy z nas ma obowigzek:
~podjecia dziatan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia
o zdarzeniu podmiotow ustawowo powoltanych do niesienia
pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego”, gdy
widzi osobe znajdujaca sie w stanie zagrozenia zdrowotnego lub stanu
mogacego to zagrozenie spowodowacé. Po drugie, mamy prawny
obowigzek udzielenia pomocy osobie zagrozonej, w miare swoich
mozliwosci, o ile przez to nie naraza sie na niebezpieczenstwo siebie
lub innych.



Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, potrzasnij go za ramie
i zapytaj, czy wszystko w porzadku. Jesli nie reaguje, wezwij pomoc.
Nastepnie odwrdo¢ go na plecy iudroznij drogi oddechowe, odginajac
gtowe do tylu iunoszac zuchwe. Sprawdz, czy nic nie blokuje drdg
oddechowych. W ustach lub przetyku moze tkwi¢ pokarm lub wymiociny,
usun je. Sprawdz, czy poszkodowany oddycha - zbliz policzek do ust
poszkodowanego, obserwuj ruchy klatki piersiowej, staraj sie ustyszec
oddech i poczu¢ go na policzku. Jesli go nie wyczuwasz, zaalarmuj stuzby
ratownicze, a zaraz potem niezwiocznie rozpocznij resuscytacje.

Utdéz nadgarstek na S$rodku klatki piersiowej (na mostku, dwa palce
powyzej ftuku zebrowego), na nim nadgarstek drugiej reki. Splec
palce obu dtoni. Uciskaj mostek, zachowujac wyprostowane tokcie
i przenoszac ciezar ciata na nadgarstki. Uci$niecia wykonuj
w cyklach 30:2 - 30 ucisnie¢, 2 wdechy ratunkowe. Po kazdej serii
uci$nie¢ udrazniaj drogi oddechowe, odginajac gtowe. Wdech ratunkowy
wykonuje sie obejmujac swoimi ustami usta poszkodowanego i zatykajac
mu palcami nozdrza. W ciggu minuty powinno sie wykonac¢ okoto trzech
cykli.

Resuscytacje nalezy prowadzi¢c do momentu przyjazdu karetki
lub do przywrdcenia prawidtowego oddechu.

Nie wolno: wykonywa¢ resuscytacji na miekkiej powierzchni, np. tézku.
Nie ma potrzeby sprawdzania tetna ani sprawdzania oddechu przy
pomocy lusterka. Nie powinno sie przerywac resuscytacji
w razie ztamania zeber, w takim wypadku nalezy tylko zmniejszy¢

Uderzenie pioruna

Razenie pioruna czesto powoduje poparzenia, a niekiedy gwaltowne
zatrzymanie akcji serca. Bez wzgledu na to, czy poszkodowany jest
przytomny, czy nie, nalezy wezwac karetke. Do czasu przyjazdu karetki
nalezy w razie koniecznosci prowadzic¢ reanimacje.

Nie wolno: zakopywac ofiary porazenia w ziemi.

Zrodto: http://www.medigo.pl



CO GMINA ZROBILA ABY ZWII,\K§ZYé BEZPIECZENSTWO
MIESZKANCOW:

1. Wybudowalismy 4 magazyny przeciwpowodziowe;

Czarnuchowice magazyn piasku i sprzetu ppow;

Hostel ERG — magazyn sprzetu ppow i kwaterunkowego;

Koétko Rolnicze Bijasowice — magazyn piasku i sprzetu ppow;
Oczyszczalnie Sciekdéw Bierun Stary mag piasku i sprzetu ppow;

2. Zakupiono wyposazenie do magazynow przeciwpowodziowych:

radiostacje do tgcznosci GZZK;

nagrzewnicg 1 szt;

regaty, topaty, taczki, kilofy, worki do piasku oraz folia;
t6zka polowe 200 szt;

materace 200 szt;

koce 400 szt;

posciel jednorazowa 600 szt;

wodowskazy oraz 2 szt;

stacja meteol szt;

pozyskalis$my samochdd Land Rover od Strazy Granicznej;
wyposazenie magazyndw ppow - regaty, stojaki;

folia do uszczelniania watdéw 4 rolki, worki do piasku 15 000 szt;
automatyczne fadowarki do piasku 3 szt;

namioty pneumatyczne 2 szt;

hala namiotowa 3m x 9m 1 szt;

maty brezentowe do zabezpieczenia dachoéw;

noktowizor do poszukiwania zaginionych os6b 1 szt;
lornetki 3 szt.

3. Opracowano Plan Operacyjny ochrony przed powodzig gminy Bierun;
4. W ramach ¢wiczenia obronnego przeprowadzonego na terenie Bierunia

5.

przetrenowano procedury zwigzane =z powiadamianiem stuzb
ratowniczych i sprzetu ewakuacji ludnosci, uruchomiono namiot
medyczny, nawigzano wspoéiprace z miejscowymi przedsiebiorstwami
i zaktadami opieki zdrowotnej;

Gmina rozpoczeta prowadzenie akcji informacyjnej zwigzanej
z edukacjg ludnosci na temat =zachowania sie w sytuacjach
kryzysowych, organizowane sg spotkania zwigzane z rozpowszechnia—
niem wiedzy wsréd mieszkancow gminy na tematy zwigzane
Z zachowaniem sie w razie wystgpienia zagrozen;



ABY POPRAWIC SYSTEM OSTRZEGANIA
I ALARMOWANIA GMINA POPRAWILA ISTNIEJACY
SYSTEM:

e Zakupiono w sumie trzy syreny alarmowe, 20 radiotelefonéw
o wartosci 91 308 ztotych.

e Gmina zainstalowata 2 wodowskazy w Mystowicach i Goczatkowicach
oraz stacje meteo w Tychach o wartosci ok. 50 000 ztotych.

Gmina Bierun w 2011 roku przeznaczyta tacznie 126 352
ztotych
na zaopatrzenie gminnych magazynéw przeciwpowodziowych.

Gmina zlozyla wniosek do WFOS$ o 50% dofinansowanie
(42,500 zt) kosztow zakupu 2 wodowskazéw wraz ze stacja
bazowa.

Fot. Stacja wodowskazowa.

Na przyszty rok budzetowy planowane sg kolejne inwestycje i zakup
sprzetu wchodzacego w skifad zaopatrzenia gminnych magazyndéw
przeciwpowodziowych w calu systematycznego wzrostu poziomu
zabezpieczenia gminy przed powodzig oraz sprawnego usuwania
skutkdw i niesienia pomocy poszkodowanym mieszkaricom gminy
w razie jej wystgpienia.

Na rok 2012 zaplanowano réwniez cykl szkolen dla pracownikéw
Urzedu Miejskiego oraz innych jednostek organizacyjnych podlegtych
Burmistrzowi Bierunia majacych za zadanie zwiekszy¢ efektywnosc
ich dziatan w razie wystgpienia powodzi, w tym sprawnos$¢ niesienia
pomocy wszystkim potrzebujgcym mieszkancom Gminy Bierun.



ZARZADZANIE KRYZYSOWE

Bardzo istotnym elementem Polskiej polityki wewnetrznej jest
zarzadzanie kryzysowe majace na celu zminimalizowanie w jak
najwiekszym stopniu mozliwych strat wynikajacych z trudnych i nie
przewidzianych sytuacji zaréwno gospodarczych, politycznych jak
i naturalnych.

Zarzadzanie kryzysowe w gminie:

Organem wilasciwym w sprawach zarzadzania kryzysowego na terenie
gminy jest wojt (burmistrz, prezydent miasta). Do zadan burmistrza
w sprawach zarzadzania kryzysowego nalezy kierowanie dziataniami

zwigzanymi z monitorowaniem, planowaniem, reagowaniem i usuwaniem
skutkdw zagrozen na terenie gminy oraz realizacja zadan z zakresu
planowania cywilnego. Wéréd zadan z planowania cywilnego do
obowigzkdéw wodjta naleze¢ bedzie realizacja zalecen do gminnego planu
zarzadzania kryzysowego oraz opracowywanie i przedktadanie staroscie
do zatwierdzenia gminnego planu zarzadzania kryzysowego. Burmistrz
na terenie gmin bedzie réwniez wtasciwy do zarzadzania, organizowania
i prowadzenia szkolen, ¢wiczen i treningdw z zakresu reagowania na
potencjalne zagrozenia oraz wykonywania przedsiewzie¢ wynikajacych
z planu operacyjnego funkcjonowania gmin i gmin o statusie miasta.
Ws$rod kompetencji burmistrza bedzie mozna réwniez wyrdznié
przeciwdziatanie skutkom zdarzen o charakterze terrorystycznym oraz
zadania z zakresu ochrony infrastruktury krytycznej. Swoje zadania
burmistrz bedzie wykonywat przy pomocy komérki organizacyjnej
urzedu gminy (miasta) wiasciwej w sprawach zarzadzania kryzysowego.
Organem pomocniczym burmistrza w zarzadzaniu kryzysowym bedzie
rowniez gminny zesp6t zarzadzania kryzysowego. Jest on powotany
przez wéjta, ktory okreslit jego sktad, organizacje, siedzibe oraz tryb
pracy. Zespoét ten wykonuje na obszarze gminy zadania przewidziane dla
zespotu powiatowego. W sktad gminnego zespotu, ktérego pracami
kieruje burmistrz wchodzi¢ bedg osoby powofane sposrdéd o0sob
zatrudnionych w urzedzie gminy, gminnych jednostkach organizacyjnych
lub jednostkach pomocniczych oraz pracownicy zespolonych stuzb,
inspekcji i strazy, skierowani przez do wykonywania zadan w tym
zespole na wniosek burmistrza oraz przedstawiciele spotecznych
organizacji ratowniczych.



Zarzadzanie kryzysowe - to dziatalno$¢ organdw administracji
publicznej bedaca element kierowania bezpieczenstwem narodowym,
ktéra polega na:

zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze
zaplanowanych dziatan,

e reagowaniu w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych,

e odtwarzaniu infrastruktury Iub przywracaniu jej pierwotnego
charakteru.

Definicja ta potwierdza istnienie czterech faz zarzadzania kryzysowego,
do ktérych nalezy:

Faza zapobiegania - polegajaca na realizacji przedsiewzie¢ majacych
na celu zredukowanie prawdopodobienstwa lub catkowite wykluczenie
mozliwosci wystgpienia sytuacji kryzysowych albo w znacznym stopniu
ograniczajacych ich skutki.

Faza przygotowania - polegajgca na podejmowaniu dziatan
planistycznych, na wszystkich szczeblach administracji, dotyczacych
sposobdw reagowania na czas wystgpienia rdéznego rodzaju sytuacji
kryzysowych, umozliwiajgcych wptyw na ich przebieg w celu zmniejszenia
negatywnych skutkéw tych zdarzen. Faza ta obejmuje rowniez dziatania
majace na celu powiekszenie zasobdw sit i Srodkdéw niezbednych
do efektywnego reagowania, zarzadzanie, organizowanie i prowadzenie
szkolen, c¢wiczen i treningdw z zakresu reagowania na potencjalne
zagrozenia.

Faza reagowania - polegajagca na podejmowaniu dziatan w celu
udzielania pomocy poszkodowanym, zahamowania rozwoju
wystepujacych zagrozen oraz ograniczenia strat i zniszczen.

Faza odbudowy - polegajagca na realizacji zadan majacych na celu
przywrocenie  zdolnosci reagowania, odbudowe =zapaséw  stuzb
ratowniczych oraz odtwarzanie kluczowej dla funkcjonowania danego
obszaru infrastruktury energetycznej, paliwowej, telekomunikacyjnej,
transportowej oraz funkcjonowania innych waznych ustug, np. dostarczania
wody.



SPRAWNA REALIZACJE ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO W GMINIE
BIERUN WARUNKUJA:

1) jakos¢ przygotowania Gminnego Planu Zarzadzania Kryzysowego;

2) znajomos¢ zadan przez osoby funkcyjne Gminnego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego;

3) srodki finansowe (gminna rezerwa finansowa na usuwanie skutkéw
sytuacji kryzysowej, umiejetne przesuwanie przeznaczenia srodkow
finansowych);

4) stan oraz stopien gotowosci sit i Srodkdw reagowania kryzysowego;

5) porozumienia i umowy o odptatnym udostepnianiu sprzetu przez
zaktady pracy i wiascicieli indywidualnych;

6) znajomos¢ zagrozen i zasad zachowania sie w przypadku ich
wystapienia przez ludnos¢ gminy;

7) przygotowanie  merytoryczne pracownikédw urzedu gminy
do wykonywania dodatkowych obowigzkéw zwigzanych z wykonywa —
niem zadan w ramach zarzadzania w sytuacji kryzysowej;

8) wspdtpraca urzedu gminy z jednostkami podlegtymi i nadzorowanymi,
przedsiebiorcami i mieszkancami gminy w fazie zapobiegania,
przygotowania, reagowania i odbudowy dla dobra ogo6tu
mieszkancow.

FINANSOWANIE ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Finansowanie wykonywania zadan wilasnych z zakresu zarzadzania

kryzysowego na poziomie gminnym planuje sie w ramach budzetu

gminy na dany rok budzetowy. Na finansowanie zadan zleconych z

zakresu administracji rzadowej jednostki samorzadu terytorialnego bedg

otrzymywaty z budzetu panstwa dotacje celowe. W budzecie JST ma by¢
utworzona rezerwa celowa na realizacje zadan wiasnych z zakresu
zarzadzania kryzysowego w wysokosci do 1 % biezacych wydatkow
budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, pomniejszonych o wydatki
inwestycyjne, wydatki na wynagrodzenia i pochodne oraz wydatki na
obstuge dtugu. Na dofinansowanie zadan wiasnych 2z zakresu

zarzadzania kryzysowego jednostki samorzadu terytorialnego mogq
otrzymywac takze dotacje celowe z budzetu panstwa



CO TO JEST SYTUACIA KRYZYSOWA, NA CZYM POLEGA?

Sytuacja kryzysowa to zazwyczaj niespodziewane
i niepozadane zdarzenie lub seria wydarzen, ktére moga stanowic
istotne zagrozenie dla pozycji oraz stabilnosci organizacji, ktorej
dotycza. Zagrozenie, obok czynnikow ekonomicznych
i organizacyjnych — moze miec¢ negatywne znaczenie dla relacji
z otoczeniem. Dlatego tez wczesna identyfikacja oraz umiejetne
zarzadzanie sytuacja kryzysowa w momencie jej wystgpienia
pozwala na utrzymanie pozycji. Sprawne rozwigzywanie
problemoéw w sytuacji kryzysowej bedzie dla otoczenia dowodem
madrosci oraz stabilnej pozycji organizacji.

Pamietajmy, nie przeceniajmy swoich sit i umiejetnosci ,przewidywania”
w rodzaju: ja wiem najlepiej, niczego ztego z tej chmury nie wyniknie”,
bo pomytka w ocenie i bagatelizowanie zagrozenia moze kosztowac zbyt
wiele. Stuchajmy z uwaga komunikatow meteorologicznych podawanych
w ogdlnopolskich i regionalnych $rodkach masowego przekazu. Zywiot
moze Ci zagrozi¢ nie tylko w miejscu statego zamieszkania, ale réwniez
tam, gdzie sie znajdziesz niezaleznie od powodu wyjazdu. Dziatajmy
w sposdb wyprzedzajacy, przygotujmy sie do potencjalnych sytuacji
kryzysowych na miare swoich mozliwosci.

Im wczesniej i lepiej przygotujemy sie na nadejscie potencjalnego
niebezpieczenstwa, tym skutki bedg mniejsze, a sam zywiot tatwiejszy
do opanowania.

Zarzadzanie kryzysowe w ujeciu systemowym, to nie tylko reagowanie,
gdy co$ sie juz wydarzy. To takze czynienie wszystkiego, aby ograniczy¢
wystgpienie potencjalnego zdarzenia i jego skutki.



Fot. Namiot pneumatyczny Losberger.



Telefony Alarmowe w Polsce

TELEFONY ALARMOWE

Z telefonu stacjonarnego:

e 999: Pogotowie

e 998: Straz Pozarna

e 997: Policja

e 994: Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne
e 993: Pogotowie Cieptownicze
e 992: Pogotowie Gazowe

e 991: Pogotowie Energetyczne
e 988: Telefon Zaufania

e 986: Straz miejska

e 981: Pomoc drogowa

e 032 32 42 427 lub 435 RZK UM BIERUN

Dzwoniac z telefonu komoérkowego, nalezy wybra¢ jeszcze
dodatkowo numer kierunkowy miasta, na przyktad:
32 - 997 - aby potaczy¢ sie z posterunkiem policji w Bieruniu.
W budkach telefonicznych nie s pobierane optaty za potaczenia
z telefonami alarmowymi.

Istnieje takze ogdlny numer alarmowy: 112, pod ktéry mozna
dzwoni¢ bez podawania numeru kierunkowego. Rozmowa
zostanie przekierowana przez operatora do odpowiedniej stuzby
ratunkowej. Niemniej w sytuacjach wyjatkowo powaznych
najlepiej wybiera¢ bezposrednio numer odpowiedniej jednostki
ratowniczej (999, 998, 997), poniewaz ogoéilny numer (112) moze
dziata¢ niepoprawnie w niektérych regionach.

Opracowanie RZK UM w Bieruniu 2012r.
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